HENIN JUDO JU-JITSU

mars avril 2024

J"d‘,’.,e{,'f,{’ts" Projet TERRE DE JEUX
12 séance de judo
12 classes (CP a CM2) de ’école
¢léementaire Michelet d’Hénin Beaumont

Une heure de judo par classe pour savoir ce qu’est le judo
Intégration des notions japonaises
Explication des régles
Pratique en judogi
Les enseignants et les €leves ont €té ravis de cette initiative

Morgan FOUGERE, Maxence MASCOT et Francoise AVRIL
ont orchestré ces s€ances avec passion



